DULEZITA INFORMACE PRO PACIENTY

Ockovani proti COVID-19 a alergie

Vazeni pacienti,

v nasledujicim textu najdete dllezZité informace tykajici se problematiky alergii a o¢kovani proti nemoci
COVID-19. Pravdépodobneé jste se jiz setkali s informacemi, Ze u obou v soucasné dobé pouzivanych
genomovych mRNA vakcin firem BioNTech/Pfizer a Moderna se kratce po ockovani u malého poctu

v vy

pfipadl objevily tézsi alergické reakce. Britské zdravotnické dohledové Urady vydaly ¢asové omezené

doporuceni, aby osoby stézSimi alergickymi projevy nebo s anafylaxi nebyly ockovany. Toto
doporuceni vede k samozfejmym nejasnostem a spekulacim.

V zdsadé mlzZe k tézsi alergické reakci ¢i anafylaxi dojit po kazdém ockovani, nejen po ockovani na
COVID-19, jedna se vsak o 1 pfipad na 100.000 — 1.000.000 podanych ockovani. MduzZe se jednat o
reakci na vlastni o¢kovaci latku nebo na pridatné latky ve vakciné obsazené.

-> Pacienti s nasledujicimi alergickymi chorobami NEJSOU ve srovndni se zdravou populaci zvysené
ohroZeni:

- Atopicky ekzém

- Kopfivka, angioedém

- Alergicka ryma (lidové téZ senna ryma)

- Astma bronchiale |éc¢ené

- Nosni polypy

- Potravinova alergie ( vakciny BioNTech/Pfizer ani Moderna neobsahuji vaje¢nou bilkovinu)
- Alergie na hmyz

- Lékova alergie — preparaty na bolest

- Alergie na antibiotika

- Kontaktni alergie (kovy, parfémy, konzervacni latky a jiné)

U téchto pacientll téZ neni tfeba provadét zvlastni vysetreni, jako jsou koZni testy nebo vysetieni
krve.

=> Konzultujte s nami, jestlize:

- jste mél/a v minulosti téZkou alergickou reakci po jakémkoliv jiném ockovani

- jste mél/a téisi alergickou reakci na léky (pozor: hlavné projimadia)

- mate mastocytdzu

- jste mél/a tézsi alergickou reakci, jejiz pfi¢ina je neznama
Jako tézsi alergicka reakce se oznacuje nahly vznik koZniho vysevu — kopfrivky, otokd, stav dusnosti,
poruchy obéhového systému. Tento stav vyZaduje rychlou lékarskou pomoc. U téchto pacientd je
nutné pred ockovanim na COVID-19 provést alergologické vysSetieni. Vlastni ockovani je nutno
provést se zvysenou opatrnosti, ockovana osoba ma byt vybavena pohotovostnimi Iéky —adrenalinové
pero (EpiPen, Emerade). Upozoriiujeme, Ze latky, které jsou obsaZzené ve vakcinach na COVID-19,
nejsou dostupné jako preparaty k provedeni koznich testQ.
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-» Osoby, které jsou alergické na nékterou z latek obsaZzenych ve vakcindch nebo které mély tézsi
alergickou reakci na prvni davku vakciny, nemohou byt ockovany.

- Pozor na tyto latky, které mohou vyvolavat alergické reakce, jsou ve vakcinach:

-> Polyethylenglykol (= Makrogol) -> Tromethamin/Trometamol

¢ Informace pro pacienty lécené biologickou Iécbou:

Alergici, kterym je poddvana biologicka lécba (lécba protilatkami — naptiklad Xolair, Dupixent, Nucala,
Fasenra) mohou byt ockovani na COVID-19. Meziinjekci biologické Ié¢by a o¢kovanim je tfeba dodrzet
¢asovy odstup 1 tydne.

o Alergici, ktefi dostavaji injekcni vakciny (napfriklad pyly, roztoci, véela, vosa), mohou byt ockovani
na COVID-19. Mezi poddnim téchto vakcin a ockovanim je tfeba dodrZzet odstup minimalné tyden.

¢ Zatim nejsou dostupné Udaje, které se tykaji ockovani na COVID-19 u pacientl, ktefi jsou léceni
sublingudlni alergenovou imunoterapii, SLIT (tablety pod jazyk, napfiklad Oralair, Grazax, Acarizax).
Dle dosavadnich zkuSenosti alergologickych pracovist mohou byt tyto alergenové tablety znovu
podany nejdfive 2 dny po oc¢kovani na COVID-19.

e Pacienti léceni imunosupresivy (napfiklad ciclosporin A, tabletové kortikoidy) by méli pred
ockovanim konzultovat svého odborného |ékare. Tito pacienti nejsou ockovanim vyraznéji ohrozeni,
avsak ockovani u nich mlze byt méné ucinné.

Vas tym pracovniki alergologické ambulance a ockovaciho centra ImunoSantana v Chebu.

Po ockovani vyckejte 15 minut v cekdrné.



